
ПРОГРАММА ОБУЧАЮЩЕГО КУРСА: 

БОС-терапия в лечении и профилактике несостоятельности органов тазового 

дна и практическое применение технологий в работе БОС-систем «Колибри 

BeFit PRO» 

 

• Основы метода биологической обратной связи в реабилитации органов 

малого таза 

• Введение в практическое применение БОС  

• Работа с пациентом 

• Показания и противопоказания применения методики у женщин разных 

возрастных групп 

• Основы технологии БОС по ЭМГ-показателям по следующим показаниям: 

1.  лечение и профилактика опущения органов малого таза; 

2. синдром послеродовой вагинальной релаксации (снижение тонуса 

вагинальных мышц); 

3. сексуальные дисфункции у женщин (снижение оргазма, 

аноргазмия, вагинизм); 

4. профилактика и лечение недержания мочи у женщин в 

послеродовом периоде, после патологических и травматических 

родов; 

5. профилактика и лечение недержания мочи у женщин в 

менопаузальном возрасте; 

6. подготовка мышц тазового дна к родам; 

7. дисменорея и диспареуния. 

• Особенности наложения датчиков 

• Практические навыки применения метода и интерпретация полученных 

данных 

• Преимущества использования ЭМГ-БОС-тренинга в практике 

специалиста 

 


